
平均年齢 28歳の若き＂歩かせ屋＂が、職人技の成果を魅せる！

～ 『KNOW NO LIMIT 2014』、11 月 24 日に開催  ～
脊髄損傷者 8名が、再び歩く夢に挑戦！

＜取材のお願い＞

2014 年 11 月
ジェイ・ワークアウト株式会社

はじめまして。
私たちは、日本初の脊髄損傷者の再歩行を実現する専門トレーナー集団、ジェイ・ワークアウト
株式会社（東京都江東区、代表：伊佐拓哲（いさ・たくのり））です。2007 年の創業以来、脊髄を損
傷したら 2 度と歩けないという常識を覆すべく、2015 年までに 100 人歩かせる！を合言葉に、
73 人の再歩行※を叶えてきました。 ※トレーナーの補助や歩行器を使用しての歩行も含む。

世界初の脊髄損傷者専門トレーニングジムである Project Walk（アメリカ・サンディエゴ）直伝の職人
技と、自分たちで手作りしたり、健常者向けトレーニング機器を改造したりした専用トレーニング設備
は、誰にも真似できないものと自負しています。

その成果を発表する年に 1 度のイベントが、来る 11 月 24 日に開催されます。8 回目となる本年は、
2 歳から 80 歳まで、北海道から沖縄まで全国からトレーニングに通うクライアント様を代表する 8
名（10 歳～54 歳）が、家族や友人が見守る中、夢の再歩行にチャレンジします。トレーナー陣総勢
22 名とクライアント様がチームとなり、一歩一歩踏み出す姿は、毎年感動の涙を呼んでいます。

日ごろ私たちが無意識に行っている、立ち上がる・歩くという当たり前の行為が、遠い夢になっ
てしまう脊髄損傷。国内では 12 万人以上いるとされ、さらに毎年約 5,000 人が、ほとんどは何ら
かの事故が原因で新たに受傷しています。私たちは本イベントをきっかけに、決して他人事ではな
い脊髄損傷のことを知っていただきたい、そして同時に、KNOW NO LIMIT ＝回復に限界はないと
いうことを知っていただきたいと考えています。
つきましてはぜひ、本取り組みのご取材をお願い申し上げます。
※ご取材いただける場合には、前日までに下記窓口へご一報をお願い申し上げます。
※会社案内やクライアント様のプロフィールなど、取材に必要な詳細資料もお申し付けください。

＜イベント概要＞
●タイトル　 　　　KNOW NO LIMIT 2014
●主催／協力　 　　　（社）国際せきずい損傷リハビリテーション協会／ジェイ・ワークアウト
●日時　 　　　2014 年 11 月 24 日（月）10:30 - 17:00（ウォーキングは 14:00 スタート）
 　　　  　　　※10 歳から 54 歳まで、総勢 30名弱のクライアント様がそれぞれの成果を披露。
 　　　  　　　※8名の歩行は 15:00 時頃スタート予定。
 　　　  　　　※イベント全体の開始時刻は 10時 30 分。
●場所　 　　　東京国際交流館　（東京都江東区青海 2-2-1）
●来場予定人数　         400 名
●イベント詳細URL　http://knownolimit2014.peatix.com/

＜報道関係者お問い合わせ先＞
ジェイ・ワークアウト株式会社
TEL: 03-5809-9390　MAIL: info@j-workout.com

報道関係各位



2015 年夏に向け、脊髄損傷者の富士山登頂チャレンジが始動！

＜イベントのもうひとつの見どころ＞

参考資料

2011 年 1 月に高校ラグビー部の試合中に脊髄を損傷した杉原紘人（ひろと）さん（東京都世田谷区在住、
19 歳）。同年 8 月から開始したジェイ・ワークアウトでのトレーニングにより目覚ましい回復を遂げ、
約半年で車椅子を卒業。杖で大学生活を楽しむ現在、新たなチャレンジとして富士山登頂を決意！
社内では、杉原さんをサポートする特別チームが結成されました。2015 年夏の目標達成を目指し、
イベント当日に、来場者の前で杉原さん・トレーナーチームが決意表明を行います。イベント後は、帯
同ドクターや登山専門コーチなど、チャレンジに賛同していただけるプロフェッショナルの輪
を広げていきたい考えです。
どうか報道関係のみなさまのお力添えをお願い申し上げます。

※ひと足早く、会場で流すプロジェクト紹介ムービーをご覧いただけます！

＜報道関係者お問い合わせ先＞
ジェイ・ワークアウト株式会社
TEL: 03-5809-9390　MAIL: info@j-workout.com

＜ジェイ・ワークアウトとは＞
創業者・渡辺淳（2010 年逝去。享年 29 歳）が、友人である現代表・伊佐の脊髄損傷事故をきっかけに、「友人をも
う一度歩かせる」という強い決意のもと、アメリカの Project Walk にて専門技術を習得。2007 年、Project Walk 創
設以来初めて海外へ技術を持ち出すことを許可され、アジア初の脊髄損傷者専門トレーニングジムとして
「J-Workout」を神奈川県厚木市にオープンする。地道かつ着実な成果が評判を呼び、2009 年にはクライアント数
100名を突破。2010年に東京都豊洲へ移転・拡大オープン。2012年にはクライアント数 200名を突破、2014年現在、
295 名のクライアント様が全国からトレーニングに通う。車椅子テニスプレーヤーの国枝慎吾氏、プロ野球選手の伊
藤光氏、J1 昇格の松本山雅所属ゴールキーパーの野澤洋輔氏など、アスリートのサポート経験も豊富。
2015 年 1 月には東京都木場へ移転・拡大オープン、さらに 8 月には大阪への初出店も予定しており、す
べてが手探り・手作りのベンチャー企業から、社会に信頼される企業への成長を日々模索している。

※会社紹介ムービーを下記よりご覧いただけます。

URL : http://youtu.be/8MDuZvMZOCM

http://youtu.be/fp2Jq_RmQYU 限定公開中

【杉原　紘人 - 2011 年 車椅子からの卒業】 【杉原　紘人 - 2014 年 富士山登頂チャレンジ （練習で 7合目まで登りました。）】


